
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  ٔزوش آٔٛسضی زرٔا٘ی ضٟیسٔطٟزی ارٚٔیٝ
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فوق تخصص نوصادان   

 2020کتاب مرجع طة کودکان نلسون : منثع 
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 ینوصادی صسد
 ػُّ یٖٟٕٔتز اسی نیٚ ٔطىلات یٖػتزیاسضای نی یسرز

 ٘ٛسازا80ٖ%ٚ زٜیرس ٘ٛسازاٖ% 60تاضس،یْ ٘ٛسازاٖی تستز

 .وٝ زر اوثز ٔٛارز ذٛضریٓ است.ضٛ٘سیْی سرز زچار ٘ارس

 :یصسد انواع
 یْتمس یْرٔستكیٚؽ یْٔستكی ،سرزیاغُ ٘ٛع زٚ تٝی سرز

ی سرز ضٛزیْ زٜیز ٘ٛسازاٖ زر ضتزیب وٝ آ٘چٝ. ضٛزیْ

. است یْرٔستكیؽ

 وٝ است ٘ٛساز وثس تٛزٖ ٘ارسی سرز عیضا ػُّ اس ٌزیزی نی

. زیٕ٘ا زفغ استسٖ را زیسا ٔٛاز سٕٛٔٛیخ تزی ترٛب تٛا٘سی٘ٓ

 :میعلا
 ٚپاٞا ضىٓ تٝ ضسٜ،سپس ضزٚع اسغٛرت

اٌز ٌستزش سرزی فمط زر  . (سفاِٛوٛزاَ )وٙسیْ ضزفتیج

پاٞا حسٚز /15ضىٓ حسٚز / 5غٛرت تاضس تیّیزٚتیٗ حسٚز
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ی اتدس الساْ تٝ اجیاحت تٛز سرز تِٛس اَٚ رٚس اس ٘ٛساز اٌز

 .زارزی پشضه

 

 

 یٖرٚبییَبی ریي ا٘ساسٜی تزا است ٕٔىٗ پشضه – 1

. وٙس زرذٛاست ذٖٛ شیآسٔا

 وٝ ضٛزیْ یٜتٛظ ٔٙشَ زری سرز ظیتطد خٟت – 2

 ٚارز ٘ٛساز ی٘ٝس لفسٝی رٚی یْفطارٔلای ٘ٛرواف تا زراتاق

. یْوٗ

ی تاق پٛستی رٚی سرز رً٘ تٝ فطار تززاضتٗ اٌزٍٞٙاْ

. زیوٗ ٔطٛرت ذٛز تاپشضه تٕا٘س

ی تزای تالاتز ذطز ٔؼزؼ زر ٘ٛسازاٖ وساْ

 لزارزار٘س؟ی سرز
 ٌزٜٚ ٘ٛسازی َٚ تاضس زاضتٝ Oذٖٛ ٌزٜٚ ٔازر اٌز- اِف

 .تاضس زاضتٝ  Bای  Aذٖٛ
 

 
 یلثُ فزس٘ساٖ زری سرز ساتمٝ- ج

  رٚس15ضزٚع سرزی اس رٚس اَٚ یا تساْٚ اٖ تیص اس -

 



 

 

 
 

 :عواسض فتوتشاپی
 :سثةی ٌاٜ. زارزی وٓی یَخ ػٛارؼی فتٛتزاج

.  ضٛزیْ ٘ٛسازی آب ٚوٓ اسٟاَ

 

 سیٖی زرٔٛارز

 .ٌزززیْ ظاٞز ٘ٛساز تسٖی رٚ ٌذرای پٛست تثٛرات

 
صمبن پزیشش بیمبس لطفب اص مسئول بخص یب 

مسئول ضیفت دس موسد نحوه تهیه غزا بشای 

همشاه بیمبس بب قیمت منبسب توضیحبت لاصم 

 .اخز ضود

اگش بعذ اص تشخیص نیبص به مطبوسه تلفنی 

 .داضتیذ بب ضمبسه هبی ریل تمبس بگیشیذ 

 04431977330: کبسضنبس آموصش 

 :   ضمبسه داخلی بخص 

 :آدسس پست الکتشونیك

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 

 :ػٛارؼ سرزی
٘ىتٝ ٟٔٓ آٖ است وٝ ٚاِسیٗ اٌز تٝ ػلائٓ ٘ٛساز زر 

 ساػت اَٚ تِٛس زلت ٘ىٙٙس 72تسٚ تِٛس تٝ ٚیژٜ 

ٕٔىٗ است سرزی ٘ٛساز افشایص پیسا وٙس ٚ ٔٛخة 

ٔثُ واٞص ضٙٛایی . آسیة ٞای ٔغشی ضٛز

،یازٌیزی وٓ؛ حتی زر ٔٛارز ضسیس تاػث فّح 

ػلائٓ ایٗ آسیة ٞا زر آیٙسٜ تزای .ٔغشی ٔی ضٛ٘س

.  وٛزن ذطز٘ان است

 :ػلائٓ ٞطسار زٞٙسٜ زر ایٗ ٔٛرز
 واٞص فؼاِیت ٘ٛساز، ذٛاب آِٛزٌی، تی لزاری، 

ٝ ٞای خیؾ ٔا٘ٙس ٚ تطٙح است   .تی اضتٟایی، ٌزی

 سی ٖیضٙٛائ اس ٘ظزیستی تازی ضسی٘ٛسازاٖ تا سرز

 . ضٛ٘سیتزرس
 

 تٛغیٝ تٝ ٔازر ٞا

 ساػت زر رٚس سْٛ 48زر غٛرت تزذیع وٕتز اس 

تِٛس حتٕا خٟت وٙتزَ سرزی تٝ پشضه ٔزاخؼٝ 

 .وٙٙس

 

یس٘سي اَٚی رٚسٞا زر ٔازر ریشی واف افتیزر ػسْ- ز  

  (ٞفت37ٝ  اس وٕتزی حأًّ سٗ) ٘ارس ٘ٛسازاٖ- ٜ

 اتتیز تٝ ٔثتلا ٔازراٖ اس ضسٜ ٔتِٛس ٘ٛسازاٖ- س

  ویٌّٛز4ْ٘ٛساز تا ٚسٖ تِٛس تالای -

 تغذیٝ ا٘حػاری تا ضیز ٔازر-

 پسز ٞا

  ساَ زر ٔازر25سٗ تالای 

 : دسمبن 

 ٘ٛر خٟت.استی فتٛتزاج ای ی،٘ٛرزرٔاٖی سرز زرٔاٖ یٖتٟتز

 سیٖی سرز تاسطح ضٛزی تستز ٔارستاٖیب زر ٘ٛساز زیتای زرٔاٖ

 .ٌزززی تزرس رٚسا٘ٝ

 لطغ ٘ٛساز پٛضه ؼیتؼٛ ٚی رزٜیش ٍٞٙاْی ٔؼٕٛلافًتٛتزاج

 .ضٛزیْ

 

 


